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Introdugéo

O envelhecimento populacional (UFMG 2008) tem sido uma preocupacdo emergente na agenda de inimeros
governantes, e no Brasil ja ndo é mais um pais jovem. Segundo Ministério da Saude 2016, o Brasil tinha a quinta
maior populagao idosa do mundo, e, em 2030, o nimero de idosos ultrapassara o total de criangas entre zero e 14
anos.

O aumento rapido da populagdo estabelece desafios crescentes para lidar de modo adequado, e junto ao desafio
de saber cuidar dessa populacdo, o crescente nimero de instituicdes de longa permanéncia para idosos, nos
desperta a necessidade de avaliacdo e acompanhamento realizado nessas instituicdes.

O diagnostico de enfermagem é uma proposta com o intuito de conhecer o estado de saude do idoso a fim de
proporcionar a melhora na qualidade de vida e oferecer uma assisténcia adequada na Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.

Obijetivo

O objetivo deste estudo € realizar o levantamento do diagndéstico do cliente idoso em uma instituicdo de longa
permanéncia,

Material e Métodos

Estudo descritivo e quantitativo realizado no periodo 17/03/2023 a 21/03/2023 na Casa de Repouso do Jeitinho da
Vovo e do Vovd situada na regido de Contagem — Minas Gerais, pelas académicas do 10° periodo de Enfermagem
da Faculdade Anhanguera.

Nos critérios de elegibilidade foram incluidas pessoas admitidas na instituicdo até 17/03/2023, perfazendo um total
de 11 usuérios.

Foi aplicado um questionario do diagnostico situacional do idoso (anexo 1) que aborda os seguintes itens: dados
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sociodemograficos, antropométricos, autopercepcdo do idosos, doencgas cronicas, limitacdes fisicas e
incapacidades (BRASIL, 2014; SALLIBA, 2001).

Os idosos foram entrevistados pelas estudantes, como também, foi examinado os prontuarios daqueles individuos
que por algum tipo de incapacidade ndo sabiam responder a algum item do questionario.

Resultados e Discusséao

De acordo com o levantamento realizado, ha predominancia de idosos entre 60 a 81 anos (81%) e do sexo
feminino (55%). Em relagdo a escolaridade 64% afirmaram saber ler e escrever e 36% apresentam mais de oito
anos de estudo. Contudo, 27% nao tém escolaridade. H4 predominancia da cor branca (45%) seguida da parda
(36%). A religido predominante é a catdlica (55%). Quanto as deficiéncias, 64% relataram apresentar alguma
deficiéncia: cognitivas (40%), fisica (30%) e visual (20%) (TABELA 1).

Em relacdo as doencgas crdnicas nao transmissiveis, houve predominio do acidente vascular cerebral (AVC),
Hipertensdo Arterial e incontinéncia urinaria (27%), Diabetes Mellitus e depressao (18%) (Tabela 2).

Concluséo

O estudo possibilitou identificar os principais aspectos que levam o idoso a um quadro de vulnerabilidade, o que
repercute no risco de quedas, na limitagdo da mobilidade fisica e no surgimento ou agravamento das
comorbidades.

O diagndstico situacional e as intervengdes quanto interligados permitem melhorar a qualidade de vida do idoso,
proporcional uma assisténcia individualizada e facilitam a conduta da Enfermagem.
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