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Introdugéo

O suicidio é um problema global de saude publica que afeta pessoas de todas as idades, géneros, ragas e origens
étnicas. A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é uma abordagem psicoterapéutica que se concentra em
ajudar os pacientes a mudar seus pensamentos e comportamentos negativos para melhorar sua saude mental e
gualidade de vida. Como resultado, a TCC tem sido amplamente utilizada no tratamento do comportamento
suicida. Este resumo expandido discute a eficacia da TCC no tratamento de pacientes com ideacao suicida e
comportamento suicida. Além disso, aborda as técnicas da TCC que sao usadas para lidar com o comportamento
suicida, incluindo a identificacdo de pensamentos e emocfes negativas, a reestruturacdo cognitiva e o
desenvolvimento de habilidades para lidar com o estresse. Por fim, séo discutidos os beneficios e limitacdes da
TCC na prevencdo do comportamento suicida.

Objetivo

O obijetivo geral do estudo é apresentar o que é a Terapia Cognitiva Comportamental para o tratamento do suicidio
e como é feito o processo terapéutico para a melhora do paciente, identificando pontos a serem melhorados,
fatores causais para uma crise e o papel da familia para a prevengéo.

Material e Métodos

De acordo com o Conselho Federal de Medicina (2023), de 2010 até 2013 houve um aumento de taxa do suicidio
na populacdo em geral de 43% no Brasil, passando de 9.545 em 2010 para 13.523 em 2019. Portanto, a
realizacdo deste estudo se justifica por ser um assunto ainda tabu na sociedade, porém que aumenta
exponencialmente com o passar dos anos. Desse modo, para realizar este trabalho, foi realizado uma pesquisa
qualitativa de carater exploratdrio, por meio de uma revisao bibliogréafica inicial de artigos cientificos em bases de
dados nacionais sobre a tematica do suicidio, psicologia e tratamento na abordagem da TCC.

Resultados e Discussédo
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Diante das pesquisas realizadas foi possivel identificar que o processo terapéutico com o paciente consiste na
busca de um entendimento mais profundo na crise suicida dele, incluindo pontos da sua histéria de vida, o que
sente e como se comporta em relacéo a esses fatores. (HENRIQUES et al., 2003). Torna-se importante atentar
para a prevencao do suicidio, seja na busca de estratégias que modifiquem a ideacdo ou intengdo suicida, seja na
busca de estratégias que provoquem esperanca para o futuro (WENZEL et al., 2010). E preciso identificar os
pontos fortes e apoios do paciente, que passam fortalecer os componentes do plano. Também é preciso
considerar as capacidades do paciente para modificar as cognicdes desesperancadas e autodestrutivas e engajar-
se em comportamentos saudaveis, para assim, ajudar a combater 0os pensamentos suicidas.

Concluséo

Conclui-se que a Terapia Cognitivo Comportamental se mostra promissora para o tratamento de pacientes com
ideacao ou tentativa de suicidio, possibilitando uma abordagem direta e eficaz para a identificacdo e modificacdo
de pensamentos disfuncionais, bem como o fortalecimento de fatores de protecdo e esperanca para o futuro.
Como proposta de aprofundamento do estudo, sugere-se a reviséo bibliométrica por meio de bancos nacionais e
internacionais de artigos, teses e dissertacdes sobre o tema.
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