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Resumo

A hipertenséo arterial (HA) ou presséo alta (PA) é uma doenca crdnica caracterizada pelos niveis elevados da
pressdo sanguinea na artéria. Ela acontece quando os valores da pressdo maxima e minima sdo iguais ou
ultrapassam a PA sistolica (PAS) 140mmHG e/ou PA diastélica (PAD) igual ou maior que 90 mmHG. A
hipertenséo arterial (HA) ou presséo alta (PA) é uma doenca crbnica caracterizada pelos niveis elevados da
pressdo sanguinea na artéria. Ela acontece quando os valores da pressdo maxima e minima séo iguais ou
ultrapassam a PA sistolica (PAS) 140mmHG e/ou PA diastélica (PAD) igual ou maior que 90 mmHG. O controle da
HAS inicia-se com a detecc¢éo e observacao continua, ndo devendo ser diagnosticada com base em uma Unica
medida, embora a abordagem inicial seja providencial. Deve ainda o0 paciente ser orientado para se engajar no
programa Hiperdia para o controle e acompanhamento da pressédo arterial (PA) e consequente o tratamento.
Através do programa Hiperdia o enfermeiro contribui de forma singular e essencial para o controle das doencas
cronicas. O enfermeiro fica responsavel pela consulta, aferir presséo e fazer anamnese, e investigar fatores de
risco e os habitos de vida. O estilo de vida do paciente diagnosticado com essa patologia é necessario adotar um
método saudavel, por exemplo: Largar o fumo, manter o peso ideal, controlar no consumo de sal e bebidas
alcodlicas, praticar atividades fisicas. Paciente foi diagnosticado com Presséo arterial (PA), faz acompanhamento
com enfermeiro através do programa Hiperdia, recebe todas as orientagdes do mesmo e vive uma vida mais
saudavel.





