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Introducéo

A terapia cognitivo-comportamental abarca um grupo de técnicas onde ha a combinacédo da abordagem cognitiva
e procedimentos comportamentais, uma conceituacdo de crencgas especificas e padrdes de comportamento, 0
terapeuta busca produzir mudancga cognitiva, emocional e comportamental duradoura (BECK, 2013). Ao detectar
um pensamento automatico, o terapeuta deve conceituar se esse pensamento é importante para se focar, se é
disfuncional ou recorrente (SILVA, 2014).0 Luto pode apresentar-se possivelmente traumatico, ou patolégico,
permeado por estagios, o primeiro de Negacao ,0 segundo a Raiva, o terceiro a Barganha, a Depressdo no quarto
e o0 Ultimo a Aceitacdo (AFONSO, 2013). Schmidt, Gabarra e Gongalves (2011) apontam a importancia da
prevencao de sintomas psicolégicos naqueles que sofrem a perda, elaboracdo de possiveis sentimento de culpa,
reelaboracao de vivéncias conflitivas familiares anteriores com ressignificacdes na dindmica atual.

Objetivo

Apresentar a Terapia Cognitivo Comportamental, seus pressupostos, protocolos de intervencdo e ferramentas
utilizadas, compreender o luto, suas caracteristicas e delineamento na fase adulta e a efetividade da Terapia
Cognitivo-Comportamental no processo do luto. A descricdo do tema pretende contribuir com a naturalizacéo do
assunto, mudanca de paradigmas e quebra de alguns tabus sobre a morte.

Material e Métodos

O presente trabalho realizou-se através de uma reviséo bibliogréafica, de caracteristica qualitativa e descritiva, no
campo da Psicologia e da salde em plataformas académicas, de reconhecimento e confiabilidade cientifica, lanca
mao de estudos de caso, resultados ja registrados e analisados, portanto sem carater de pesquisa quantitativa.
Existem evidéncias a respeito da relevancia dos fatores relacionados a resiliéncia nos parametros psicométricos e
biolégicos como uma medida de eficacia e o impacto da TCC nas varidveis autondmicas e neuroenddcrinas, tdo
bem como nas escalas relacionadas a resiliéncia, sintomas e predisposicfes afetiva. Zwielewski e Sant’ana (2016)
apresentam caso clinico da TCC que valoriza trés esferas da vida do paciente: a) o aprendizado de novas
habilidades cognitivas e comportamentais, possibilitando a readaptacéo ao seu ciclo de vida; b) a reformulacéo
dos papéis sociais dos envolvidos no luto, e c) o respeito ao curso natural do luto.

Resultados e Discussao
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O manejo de instrumentos relevantes, validos e fidedignos denotaram significativa melhora na interpretagéo do
paciente a respeito da morte, maior capacidade de reavaliacdo das interpretacdes mais funcionais, refletindo em
emocdes mais positivas (Zwielewski; Sant'ana, 2016). Silva e Nardi (2011) apontaram reduc¢éo da depresséo,
ansiedade e desesperanca, em relagdo ao estresse, a paciente passou da fase de exaustéo para a de resisténcia,
reducdo do estresse psiquico (de 95% para 50%), da desconfianca em relacéo ao proprio desempenho (de 90%
para 40%), de distdrbios do sono (de 95% para 45%), de desejo de morte (de 95% para 20%) e também de
distirbios psicossomaticos (de 95% para 60%). %). Houve uma adaptacdo funcional referente a perda pelo luto
de forma racional e adaptativa, e maior capacidade para desenvolver estratégias de enfrentamento. (Zwielewski;
Sant’ana, 2016).

Concluséo

Silva e Nardi (2011) concluem que o atendimento com enfoque cognitivista-comportamental, apresentou melhora
em todas as medidas de avaliagdo realizadas: depressao, ansiedade, esperanc¢a no futuro, estresse, habilidades
sociais, disturbios do sono, psicossomaticos, etc. Schmidt, Gabarra e Gongalves (2011) denotam a perda como
um processo natural e que faz parte do cotidiano do psic6logo, um desafio para uma concepc¢éo de salde na qual
trabalhar o processo de morte signifique a vida
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