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Introducéo

A partir do aumento da populacdo idosa e mudancgas na sociedade moderna, o cuidado de idosos tornou-se uma
tarefa evolutiva normativa. Atualmente, no Brasil, o envelhecimento populacional determina que haja mais idosos
para serem cuidados, por mais tempo, uma vez que a duracéo da vida esta aumentando e que esta diminuindo a
disponibilidade de individuos para o cuidado (IBGE, 2011). De acordo com Camarano (2010), os cuidados de
longa duracéo, significa “o apoio material, instrumental e emocional, formal ou informalmente oferecido por um
longo periodo de tempo as pessoas que o0 necessitam, independentemente da idade”.

Diante desse contexto, foi levantada a seguinte questé@o: Qual a contribui¢cdo pode ser oferecida pelos estagiarios
de Psicologia no trabalho de apoio junto ao grupo de idosos inseridos em instituic6es de longa permanéncia? O
presente trabalho insere-se no dmbito do Estagio Supervisionado Basico Ill, com intuito de promover uma
intervencdo em contexto grupal.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo descrever uma intervencédo vivenciada pelas estagiarias em uma instituicao de
longa permanéncia. Os objetivos especificos foram: contribuir para a melhoria da qualidade de vida de um grupo
de idosos institucionalizados. Identificar sintomas de ansiedade, depresséo e crencgas disfuncionais, bem como
promover o aumento do bem-estar subjetivo e cognitivo do paciente.

Material e Métodos

Estudo de natureza qualitativa e exploratéria, definindo-se por relato de experiéncia de académicas do curso de
Psciologia da Faculdade Anhanguera — Belo Horizonte — Unidade Barreiro. A intervencéo foi realizada em uma
instituicdo de longa permanéncia denominada "Ferola e Souza educagéo cuidado e bem-estar", localizada no
bairro Mangueiras, regido do Barreiro, em Belo Horizonte — MG. A abordagem qualitativa visa levantar questdes da
participacéo dos estudantes no atendimento aos idosos institucionalizados. O carater exploratério faz referéncia a
participacdo no contexto, levando as orientacfes realizadas na superviséo.

Os encontros foram adaptados com tematicas pré-estabelecidas relacionadas as demandas vivenciadas. Foram
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realizados seis encontros com duracdo de 1:30, nas segundas-feiras. Os grupos foram coordenados pelas trés
estagiarias sendo orientado pelo professor. A intervencgéo teve inicio em marco de 2023 e finalizado em maio do
mesmo ano.

Resultados e Discussao

Com o objetivo de promover uma interacao e reflexdo sobre a autoestima, assim foram propostos os temas:
“Autoestima” e “Diversao” no primeiro encontro. Foi proposta a dindmica do espelho para refletir sobre a
autoimagem, o que eles viam no reflexo, se agradavam ou néo, se tiravam ou ndo o chapéu. Depois foi realizado
um bingo com o intuito de promover a interacdo e estimular cognitivamente. O tema: “Meméria” foi realizado no
terceiro encontro em uma roda de conversa, onde foram tocadas musicas antigas e cada um passava o objeto,
guando parrasse a musica, a pessoa teve que compartilhar alguma lembranca pessoal e 0 home da musica. No
guarto e quinto encontro o tema foi: “Estimulacéo cognitiva ”, foram aplicadas atividades para estimular a atencéo,
memdria, coordenacdo motora e linguagem. No ultimo foi o encerramento. A acdo proposta na intervencao
promoveu a expressdo de sentimentos e a comunicagéo, a partir das atividades de estimula¢do cognitiva,
resultados foram satisfatorios.

Concluséo

As intervencdes apresentadas pelas estagiarias promoveram a interacao e bem-estar, aumentando a motivacgéo.
Além disso, contribuiu para a valorizagao, reconhecimento de habilidades e caracteristicas pessoais. Contudo,
pode-se refletir sobre a importancia do trabalho do psicélogo, chamando a atencao para a necessidade de investir
em acdes de cuidado, prevencao e controle de doencgas, para que todos os esforcos sejam empreendidos para
garantir a capacidade funcional, mental e cognitiva dos idosos.
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