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Resumo

A doenca de Crohn é uma condig&o crdnica e inflamatdria que afeta o trato gastrointestinal. Caracterizada por
inflamacéo recorrente do revestimento do intestino, a doenca de Crohn pode afetar qualquer parte do sistema
digestivo, desde a boca até o anus. Os sintomas variam, mas podem incluir dor abdominal, diarreia persistente,
perda de peso, fadiga e sangramento retal. A causa exata da doenc¢a de Crohn ainda ndo é completamente
compreendida, mas fatores genéticos e ambientais parecem desempenhar um papel imprescindivel. Embora ndo
haja cura conhecida, o tratamento pode ajudar a controlar os sintomas e reduzir a inflamacéo. Isso pode envolver
medicamentos, mudancgas na dieta, suplementacdo nutricional e, em casos graves, cirurgia. O acompanhamento
médico regular é essencial para o gerenciamento eficaz da doenca de Crohn e para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes (Papacosta e Col, 2017).
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