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Resumo

Neste trabalho apresentaremos o tema “A dispersdo do pensamento psicologico” sob o embasamento de
perspectivas epistemoldgica, metodoldgicas e conceituais diversas.

Também faremos nessa dire¢do, dois enfoques metodoldgicos, o enfoque experimental utilizava o método
experimental, e a conclusdo que chegamos sobre o0 assunto.

A disperséo do pensamento € um fendmeno psicolégico caracterizado pela dificuldade de concentracado e pela
tendéncia de ter uma mente divagante, que salta rapidamente de um tépico para outro sem uma conexao logica
clara. Também é conhecido como "desvio do pensamento” ou "fluxo de pensamento desorganizado”.

A dispersdo do pensamento pode ser experimentada em diferentes graus. Em alguns casos, pode ser apenas uma
distracdo temporaria, enquanto em outros pode ser um sintoma de condi¢cfes de salde mental mais severas,
como transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), transtorno bipolar ou esquizofrenia.

Uma das principais caracteristicas da dispersado do pensamento € a dificuldade em manter o foco em uma tarefa
especifica. As pessoas que experimentam isso podem encontrar dificuldades em completar tarefas, estudar ou
mesmo até manter uma conversa coerente. Seus pensamentos podem vagar e divagar constantemente, levando a
uma sensacao de desorganizacao e queixa.
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