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Resumo

Antigamente a mulher era preparada somente para cuidar da casa, dos filhos e do marido e era tratada com 

inferioridade pela sociedade. 

Hoje em dia é visível a desconstrução do estereótipo negativo e as vitórias na luta pelo empoderamento feminino 

como a conquista da independência financeira e liberdade de escolha, direito político etc. Porem, além de suas 

conquistas, vieram as dificuldades de conciliar a vida profissional com a familiar e desempenhar varias atribuições 

como as de mãe, educadora, profissional, dona de casa entre outros. 

O presente artigo traz uma visão geral da mulher atual, o qual o objetivo é analisar sua trajetória, as conquistas e 

os dilemas encontrados pelas mães, trabalhadoras e estudantes, e como estas mulheres conseguem conciliar a 

múltiplas jornadas. Compreendem ainda os motivos da maternidade tardia, os transtornos mentais ocasionados 

pelo esgotamento emocional e os tipos de violência contra a mulher. Conciliar os papéis de mãe, mulher e 

trabalhadora torna-se uma tarefa desafiante.




