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Resumo

Este artigo discute o papel do psic6logo no envelhecimento, enfocando a prevencédo de problemas psiquicos, a
aplicacdo de estratégias terapéuticas e a adaptacdo a nova etapa da vida. A pesquisa analisa mudancas e
desafios da intervencado psicoldgica no tratamento de idosos, concluindo que o tratamento traz resultados
satisfatdrios ao modificar comportamentos e pensamentos. A revisdo bibliografica de 20 anos em lingua
portuguesa evidencia a importancia da psicologia na promoc¢éo de um envelhecimento saudavel, na transformacéo
de dores psicossométicas em fatos da vida e na busca por uma boa qualidade de vida mesmo com limitacdes.
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