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Introducéo

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacao acima de 60 anos
cresceu muito no pais, triplicando o nimero de idosos nos ultimos 50 anos. Pela projecédo de envelhecimento, a
faixa etaria com mais de 65 anos representara cerca de 25,5% da populacgao brasileira até 2060.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020) também afirmou que o Brasil sera um pais envelhecido. Existem
varios fatores que atualmente favorecem para este fato, como a perspectiva de vida, o avanco da medicina e a
reducéo da taxa de natalidade (PNAD, 2015).

Com esse envelhecimento, a procura por Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), antigamente
chamadas de asilos, vem aumentando no Brasil. Segundo dados publicados pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA, 2011), no estudo intitulado Condi¢des de funcionamento e infraestrutura das ILPI,no pais possui
20 milhdes de idosos, mas somente 2.180 instituicdes publicas de longa permanéncia.

Objetivo

O objetivo é destacar os principais requisitos para elaboracao de projeto arquitetdnico de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldoso (ILPI), com infraestrutura adequada baseada em acessibilidade, conforto, funcionalidade,
sensacdo de lar e lazer, para que possa proporcionar qualidade e os cuidados exigidos para a faixa etaria
atendida.

Material e Métodos

O método aplicado para a pesquisa procedeu-se de levantamento bibliografico e que é uma metodologia de
pesquisa exploratdria.

A pesquisa bibliogréfica se desenvolveu com base em material j& elaborado, composto principalmente por livros,
artigos cientificos, normas e resolu¢fes que tratam do assunto. Este levantamento foi realizado buscando analisar
o envelhecimento da populacado brasileira e sua mudanca de habito, por meio de dados de 6rgdos nacionais e
internacionais, resultando em uma procura maior pela teméatica arquitetonica de instituicbes de longa permanéncia
para idosos.
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Resultados e Discusséo

Para o desenvolvimento de Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, deve-se seguir 0s parametros
exigidos por Resolucdes de Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) — RDC n°
283/2005 e RDC n° 502/2021, que tratam sobre o funcionamento de uma ILPI — e pela norma de acessibilidade
NBR 9050/2020 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Para atividades internas e externas, os espacos devem ser projetados com conforto, possibilitando a
movimentacdo de seus moradores de forma segura e adequada, com pisos uniformes e antiderrapantes, em todas
as rampas e escadas da edificacdo, conforme a NBR 9050. Outro aspecto importante € o estimulo para a
socializag&o entre os idosos e o0 contato com suas respectivas familias.

Conclusao

Conclui-se este resumo com a percepcao da necessidade de haver mais habitacBes de longa permanéncia para
idosos e que estas também proporcionem um ambiente com atividades e interacdo social para seus residentes,
tornando-se um lar convidativo que permita autonomia e independéncia dos seus usudrios dentro dos parametros
de acessibilidade.
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