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Introdução

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2022), a população acima de 60 anos 

cresceu muito no país, triplicando o número de idosos nos últimos 50 anos. Pela projeção de envelhecimento, a 

faixa etária com mais de 65 anos representará cerca de 25,5% da população brasileira até 2060. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS, 2020) também afirmou que o Brasil será um país envelhecido. Existem 

vários fatores que atualmente favorecem para este fato, como a perspectiva de vida, o avanço da medicina e a 

redução da taxa de natalidade (PNAD, 2015). 

Com esse envelhecimento, a procura por Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI), antigamente 

chamadas de asilos, vem aumentando no Brasil. Segundo dados publicados pelo Instituto de Pesquisa Econômica 

Aplicada (IPEA, 2011), no estudo intitulado Condições de funcionamento e infraestrutura das ILPI,no país possui 

20 milhões de idosos, mas somente 2.180 instituições públicas de longa permanência.

Objetivo

O objetivo é destacar os principais requisitos para elaboração de projeto arquitetônico de uma Instituição de Longa 

Permanência para Idoso (ILPI), com infraestrutura adequada baseada em acessibilidade, conforto, funcionalidade, 

sensação de lar e lazer, para que possa proporcionar qualidade e os cuidados exigidos para a faixa etária 

atendida.

Material e Métodos

O método aplicado para a pesquisa procedeu-se de levantamento bibliográfico e que é uma metodologia de 

pesquisa exploratória. 

A pesquisa bibliográfica se desenvolveu com base em material já elaborado, composto principalmente por livros, 

artigos científicos, normas e resoluções que tratam do assunto. Este levantamento foi realizado buscando analisar 

o envelhecimento da população brasileira e sua mudança de hábito, por meio de dados de órgãos nacionais e 

internacionais, resultando em uma procura maior pela temática arquitetônica de instituições de longa permanência 

para idosos.
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Resultados e Discussão

Para o desenvolvimento de Instituições de Longa Permanência para Idosos, deve-se seguir os parâmetros 

exigidos por Resoluções de Diretoria Colegiada da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) – RDC nº 

283/2005 e RDC nº 502/2021, que tratam sobre o funcionamento de uma ILPI – e pela norma de acessibilidade 

NBR 9050/2020 da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 

Para atividades internas e externas, os espaços devem ser projetados com conforto, possibilitando a 

movimentação de seus moradores de forma segura e adequada, com pisos uniformes e antiderrapantes, em todas 

as rampas e escadas da edificação, conforme a NBR 9050. Outro aspecto importante é o estímulo para a 

socialização entre os idosos e o contato com suas respectivas famílias.

Conclusão

Conclui-se este resumo com a percepção da necessidade de haver mais habitações de longa permanência para 

idosos e que estas também proporcionem um ambiente com atividades e interação social para seus residentes, 

tornando-se um lar convidativo que permita autonomia e independência dos seus usuários dentro dos parâmetros 

de acessibilidade.
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